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	ZOET
	HARTIG
	WARM

	1 snee bruin brood ruim besmeerd met dieetmargarine en ruim belegd met kaas en stroop
	1 snee bruin brood ruim besmeerd met dieetmargarine en ruim belegd met kaas
	1 punt hartige taart

	[image: image2.wmf]1 snee donker roggebrood besmeerd met dieetmargarine en belegd met banaan
	1 sneetje bruin brood ruim besmeerd met 


dieetmargarine en belegd 



met een gekookt ei


	1/3 stuk van een kleine pizza of een minipizza

	1 snee bruin brood ruim belegd met pindakaas en bestrooid met 1 eetlepel suiker
	1 croissantje ruim besmeerd met dieetmargarine en ruim belegd met ham
	

	[image: image3.wmf]1 broodje ruim besmeerd met dieetmargarine en ruim belegd met chocolade hagelslag of vruchtenhagelslag
	1 croissantje ruim besmeerd met dieetmargarine

ruim belegd met kaas
	

	1 snee bruin brood ruim besmeerd met dieetmargarine en ruim besmeerd met chocoladepasta
	1 broodje ruim besmeerd met dieetmargarine en ruim belegd met vleeswaren
	

	[image: image4.wmf][image: image5.wmf][image: image6.wmf][image: image7.wmf]1 broodje ruim besmeerd met dieetmargarine en ruim besmeerd met jam of stroop

4 sultana’s of

4 vitalinea’s krenten

of 3 right mixreep-appelrozijnen

2,5  vitalinea pruimen

2,5 reep mix right noten, 

vruchten 

of 3 right repen naturel 
	1 croissantje ruim besmeerd met 


   dieetmargarine en ruim belegd 



met kaas en ham


	

	
	1 broodje ruim besmeerd met dieetmargarine en ruim belegd met kaas

2 eetlepels pinda’s of 2 handjes studentenhaver (50 gram=240 Kcal)


	

	[image: image8.wmf]100 gram gedroogde abrikozen = 

± ruim ½ zakje 
100 gram gedroogde vijgen
	7 kleine toastjes met franse kaas

6 blokjes kaas


	5 bitterballen * of 1 nassi – of bamibal *


	1 krentenbol ruim besmeerd met dieetmargarine en ruim belegd met kaas
	
	

	
	
	1 saucijzen- of worstebroodje *

	1 magnum ijs*
	
	


* 
Deze tussendoortjes leveren bijna uitsluitend calorieën en weinig andere voedingsstoffen. Daarom wordt hieraan niet de voorkeur gegeven.


	ZOET
	HARTIG
	WARM

	Een schaaltje vruchtenkwark met 1 eetlepel ongeklopte slagroom en 2 eetlepels fantomalt of dexital
	
	Een bord gebonden soep en daarna een voedingsbiscuit

	Een schaaltje pap met 1 eetlepel ongeklopte slagroom en 4 eetlepels fantomalt of dexital
	
	

	Een klein schaaltje volle kwark met 1 eetlepel ongeklopte slagroom en 100 gram vruchten op siroop
	
	

	Een glas volle chocolademelk met 2 eetlepels slagroom en 2 eetlepels fantomalt of dexital
	
	

	1 glas yoghurtdrank met 2 eetlepels ongeklopte slagroom en 3 eetlepels fantomalt of dexital
	
	

	Milkshake van 1 dl melk, limonadesiroop, 1 bolletje ijs en 1 eetlepels ongeklopte slagroom en 2 eetlepels voedingssuiker
	
	


Meer informatie

Indien u vragen heeft, dan bel of mail me gerust. Telefoonnummer: 06-44904236; 

E-mail: info@dietistruth.nl
Ook voor het maken of verzetten van afspraken kunt u me telefonisch of per mail bereiken.
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